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Sjelens Lyd 
 

En resonans mellom deg som 
menneske og deg som Sjel  

 

Hvilken nytte kan du ha av HU? 
Vi lever i en verden med raske forandringer. HU 
kan gi deg vitalitet og styrke til å møte disse 
utfordringene i hverdagen, samtidig som det gir 
indre ro, glede og trygghet. 

Dette skjer fordi du får bedre kontakt med deg 
selv som Sjel. Det kan bli en spennende reise 
videre i livet. 
 

HU i et historisk lys 
I tidligere kulturer forsto man hvilken kraft og 
effekt lyd har på sinnet og kroppen. De brukte 
forskjellige instrumenter og chanting (synge) 
for å balansere de fysiske, mentale og åndelige 
energier. Gregoriansk sang er et eksempel. Det 
er en kontemplativ sang, hvor rytmen er fri, og 
den hjelper den som synger til å oppnå fred i 
sinnet. Hos det moderne mennesket er denne 
kunnskapen nesten gått tapt, men vi er i ferd 
med å gjenoppdage dette ved hjelp av 
vitenskapelig forskning. 
 

Visste du at... 
HU er en øvelse som styrker deg som Sjel, på 
samme måte som fysiske øvelser styrker din 
fysiske kropp. 
 
 
 
 
 
 

Hva er Sjelens Lyd? 
Det er HU. Et ord, en lyd, et mantra, en 
hymne, en bønn, en sang og en kilde til 
kontemplasjon. Umiddelbart ligner det 
på meditasjon. HU er også et urgammelt 
navn for Gud.  

Du kan gjenta HU-lyden eller holde den i 
tankene dine. Da blir det en bønn hvor du 
får bedre kontakt med livskraften i tilvær-
elsen, som vi kaller ECK, og deg selv som 
Sjel. 

Hvordan bruke HU? 

For å bruke HU-lyden slå sammen hj med en 
lang u-lyd, på denne måten: hjuuu - hjuuu 
Det kan bli som en slags sang. Du kan bruke HU 
alene eller sammen med andre, høyt eller stille 
inni deg. Du kan også lytte til innspilt HU-lyd (se 
lenger nede). 
 

For å lære mer om HU 
Eckankar.no eller Eckankar.org 
Også på HearHU.org (engelsk) 

Du kan også laste ned denne appen om HU. 
 
 
 

 


